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Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

BospacTHan Kateropus: ¢ 11 sieT u ctapwe

LIMKAMUHOE MEHIO PaLMOHOB MUTAHUSA yUaLLMXCA
06Le06pasoBaTe/ibHbIX WKON

Ll

SHEPTeTIEcKan

peuenTyphi HaumeHosaHwe Bb1x04 (p) Genkm, r wnpbi, 1 yrnesogpl, ¢ uenHoCTs, Kann
Hepaena: nepsas
1-peHb(noHeaesibHUK)
3aBTpaK
Cbip nopuuammu 10 2,7 257 2,7 36
Kawa pucosas monoyHas ¢
302* macsom 200/10 6,24 17,04 38,6 350
692* KodeiiHbiii HaNUTOK C MOIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152
BatoH 30 2,8 0,4 17 75
uToro: 14,24 23,74 87 613
obep
DpyKTbI CBEXME 100 0,4 0,4 9,6 42
139* Cyn KapTodenibHblii C ropoxom 250 6,3 6,6 22,5 167
413* Konbaca orsapHas 100 12,8 22,8 0 258
510* Kawa rpeyHesan paccbinyaran 200 6 9,07 29,87 293
686* Yaii c iMMoHOM 200/7 0,3 0 15,2 60
Xneb paHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
wToro: 30,4 39,67 101,77 946
WTOrO 33 fIeHb: 44,64 63,41 188,77 1559
2-AeHb(BTOPHMK)
3aBTpaK
366* 3aneKaHKa TBOPOXHan 75 11,25 9,97 10,27 179,25
Kawa nweHHas mono4Has ¢
302* macnom 200/10 7,6 14,26 32 292
630**  |Yait c mosokom 200 1,6 16 17,3 87
BatoH 30 2,8 0,4 17 75
wroro: 23,25 26,23 76,57 633,25
obes
40* Canar BUTamuHHbIN 100 9.2 3,3 11,7 82
LLiu 13 cBEXKEeW KanycTbl CO
124* CMeTaHoi 250/5 2 4,4 10,2 90
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Kotnera us roBaguHbl ¢ pucom

TTK coycom 100 10,35 12,3 9,87 241
516* IMlakapoHbl OTBapHble 200 7 8,3 47 295
699* HanuTok u3 cyxodpyKTos 200 0,1 0 26,4 106
Xneb6 paHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
uToro: 25,35 29,1 129,77 940
WTOrO 33 AeHb: 48,6 55,33 206,34 1573,25
3-peHb(cpena)
3aBTpakK
BAUHbI NIEHWIHBIE CO
674* CryLEeHHbIM MOIOKOM 120 7,36 9,84 64,7 371,2
693* Kakao ¢ monokom 200 4,9 5 32,5 190
Konautepckoe usgenve 25 0,12 0 20 81
uToro: 12,38 14,84 117,2 642,2
oben .
DpyKTbI CBEXKME 100 0,4 0,4 9,6 42
BopLY U3 CBEXen KanycTbl Co
110* CMETaHon 250/5 4,2 53 16,2 106
493* KypuHoe pune rymer;uoe B coyce 100 15,3 12 0,2 171
531* Puc oTBapHoOi 200 5 8,2 51,4 304
699* HanuToK IMMOHHbIN 200 0,1 0 24,2 93
Xne6 paHoit 60 4,6 0,8 24,6 126
uToro: 29,6 26,7 126,2 842
WTOrO 32 fIeHb: 41,98 41,54 243,4 1484,2
4-neHb(uetsepr)
3aBTpaK
6* ByTepbpog ¢ konbacoii B/k 35 4,9 7,2 5,2 117
Kawa maHHan monouHas ¢
302* macnom 250/10 7,6 21,75 44,37 403
692* KodeitHbiit HaNUTOK € MOIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152
uroro: 15, 32,55 80,27 672
oben
Canat 13 6e/10KO4AHHOI KanycTbl ¢
TTK noMUA0pamMu 100 1,4 51 8,9 88
Cyn KapTodenbHbii ¢
MaKapOHHBIMU U3AEUAMM C
140* Kypuuei 25/250 2,7 6,3 159 147
377 Pbi6a 3aneyeHHan 100 10,8 13,4 4,4 183
520* KaprodenbHoe niope 200 4,3 9,1 29,2 219
685* Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58
Xneb paHoit 60 4,6 0,8 24,6 126
wroro: 24 34,7 98 821
WTOrO 33 AieHb: 39 67,25 178,27 1493
5-peHb(nATHMLA)
3aBTpaK
MyanHr ManbBuHa (MaHKa,
TTK AL0,CMeTaHa,caxap) 100 4,3 4,4 24,4 157
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Kawa nwennyHaa monoyHas ¢

302* macnom 200/10 7,92 17,2 32,2 316
686* Yaii ¢ aumoHom 200/7 0,3 0 15,2 60
BbatoH 30 2,8 0,4 17 75
WUTOro: 15,32 22 88,8 608
obep
Canar bypa4ok (oTs ceekna,
TTK A610K0, 3en ropoLuek,m.pac) 100 1,5 3 10,5 74
PaccoNbHUK IeHUHTPAACKUIA CO
132% cmeTaHon 250/5 3 4,5 20,1 167
451* Kotnera py6neHHas us roBsauHbl 100 15,9 19,58 16,03 308
516* MakapoHbl 0TBapHbie 200 71 8,3 47 295
699* Hanutok anenbcMHoBbIA 200 0,1 0 27,4 93
Xneb paHoi * 60 4,6 0,8 24,6 126
uroro: 32,2 36,18 145,63 1063
WUTOrO 33 AieHb: 47,52 58,18 234,43 1671
Hepens: BTopas
6-AeHb(noHeAeNbHUK)
3aBTpak
g ByTep6pog ¢ macnom 25 11 9 6,8 115
Kawa rpeyHesas mosnoyHas ¢
302* macsiom 200/10 7,94 8,98 33,96 250,1
693* Kakao ¢ monokom 200 4,9 5 32,5 190
wrToro: 13,94 22,98 73,26 555,1
obep
DpyKTbI CBEXME 100 0,4 0,4 9,6 42
134* Cyn KpPecTbAHCKMIA CO cMeTaHoii 250/5 2,6 53 14,3 154
413* Cocucku oTBapHbie 80 7,68 13,32 0,96 206,4
510* Kawa nweHunyHan Baskas 200 6 8,2 33,2 238
79***  |Yait c cokom 200 0 0 24,1 g3
Xneb paHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
wuTOro: 21,28 28,02 106,76 859,4
WTOrO 33 fIeHb: 35,22 51 180,02 1414,5
7-AeHb(BTOPHUK)
3aBTpak
362* MyAWHT TBOPOXKHbIN 50 6,7 5,45 10,35 118,5
Kawa [pyxx6a monouHan ¢
302* macsiom 200/10 7,6 14,26 32 292
648* Kucens 200 0 0 30,6 112
BaroH 30 2,8 0,4 17 75
WUTOro: 174 20,11 89,95 597,5
obep,
TTK Canar O340pOBUTENbHDBIN 100 1,4 5.1 8,9 88
1392 Cyn KapTodenbHbIi € FOpOXom 250 6,3 6,6 22,5 167
498* Kotnera py6neHHas us pune kyp 100 18,6 13,5 18,2 271
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510* Kawa rpeyHeBan paccbinyarasn 200 6 8,9 29,7 293
699* HanuToK IMMOHHbIH 200 0,1 0 24,2 93
Xneb6 paHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
WTOro: 37 34,9 128,1 1038
WTOrO 3a AeHb: 54,1 55,01 218,05 1635,5
8-peHb(cpena)
3aBTpaK
674* BAWHbBI NWEeHUYHbIE C MOBUA/IOM 150 732 9,72 64,68 371
692* KodeiiHblii HaNUTOK C MOIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152
KoHgutepckoe usgenve 25 0,12 0 20 81
WUTOro 9,94 13,32 113,38 604
oben
TTK Canar U3 MoOpKoBu ¢ A6oKaMu 100 1,3 3,1 9,1 102
BOpLL 13 CBEKEN KanycTbl €O *
110* cmeTaHo 250/5 4,2 53 16,2 106
437* T'yNAW 13 roBAZUHbI 100 13,9 6,5 4 132
511* Puc oTBapHO 200 5 8,2 51,4 304
685* Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58
Xne6 praHoit 60 4,6 0,8 24,6 126
uToro 29,2 23,9 120,3 828
WUTOrO 33 AeHb: 39,14 149,32 233,68 1432
9-peHb (yetBepr)
3aBTpaK
AU BapeHoe 1wr 51 4,6 0,3 63
338 MaKapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 15/10/200 8,1 9,2 31,9 353
79***  |Yaii c cokom 200 0 0 24,1 93
BaTtoH 30 2,8 0,4 17 75
uroro 16 14,2 73,3 584
obep
Momuaopbl NOpUMAMMU 100 1,2 0,2 0 24
TTK Cyn KapTodenbHbIi C KneLKamu 250 31 6,9 14,9 134
388* Kotnera pbibHas 100 12,1 13,3 14,2 231
520% KaprodenbHoe niope 200 4,3 9.3 29,2 219
TTK Hanutok CBexectb 200 0,1 0 24,9 97
Xneb paHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
WUTOro 25,4 30,3 107,8 831
WUTOTO 33 A€Hb: 41,4 44,5 181,1 1415
10-aeHb(naTHULA)
3aBTPaK
CbIp nopuvamu 10 2,7 % 27 36
Kawa pucosana mosio4Has ¢
302* macsiom 250/10 7,8 21,3 48,3 415
630** Yaii c MONOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87
BaTtoH 30 2,8 0,4 17 1)
uroro 14,9 26 85,3 613
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obep

Z1* BuHerper oBOLHOM 100 1,4 10,1 6,8 124
133* Cyn KaprodenbHbIl ¢ pbi6oit 10/250 2 4,9 14,3 110
462* TedTenn s roBaguHbl C COyCoM 100 12 14,2 12,3 227
516* MakapoHbl OTBapHbie 200 7,1 8,3 a7 295
701* HanuTok a6n04HbIA 200 0,1 0 26,4 102
Xneb6 pxaHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
WUTOro 27,2 38,3 131,4 984
WUTOrO 33 AieHb: 42,1 64,3 216,7 1597
Hepens: TpeTbs
11-peHb(noHeenbHUK)
3aBTpaK
s Bytep6poa ¢ maciom 25 1,3 9 6,8 115
Kawa [Apy6a mosno4Has ¢
302*  |macnom * 200/10 7,6 14,26 32 292
692* KodeiiHblii HaNUTOK C MOIOKOM 200 25 3,6 28,7 152
uroro 11,2 26,86 67,5 559
obep
DpyKTbI CBEXME 100 0,4 0,4 9,6 42
LLn 13 cBexei KanycTbl CO
124* CMeTaHon 250/5 2 4,4 10,2 90
413* Konbaca orsapHan 100 12,8 22,8 0 258
510* Kawa nuweHHas Baskas 200 6 82 33,2 238
699* HanuToK IMMOHHbIA 200 0,1 0 24,2 93
Xneb6 paHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
wToro 25,9 36,6 101,8 847
WUTOrO 33 AieHb: 37,1 63,46 169,3 1406
12-peHb(BTOPHUK)
3aBTpak
366* 3aneKaHKa TBOPOXHaA 50 &8 6,65 6,85 119,5
Kawa nweHun4Hana monoyHas ¢
302* maciom 200/10 7,92 17,2 32,2 316
648* Kucenb 200 0 0 30,6 112
BaToH 30 2,8 0,4 17 75
uToro: 18,22 24,25 86,65 622,5
obepn,
Momugopbl nopumamm 100 1,2 0,2 0 24
139* Cyn KapTodesibHbli C ropoxom 250 6,3 6,6 22,5 167
437* Buto4ku no-6enopycckn 100 15,9 14,4 16 261
511 Puc oTBapHoi 200 5 8,2 51,4 304
685* Yait c caxapom 200 0,2 0 15 58
Xneb paHoit 60 4,6 0,8 24,6 126
WUTOro: 33,2 30,2 129,5 940
WTOrO 33 fieHb: 51,42 54,45 216,15 1562,5
13-peHb(cpeaa)
3aBTpaK X
Cbip nopuusmmu 10 27 2,7 2,7 36
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Kawa nweHHaa monoyHas ¢

302* macaom 200/10 7,6 14,26 32 292
693* Kakao ¢ monokom 200 4,9 5 32,5 190
BatoH 30 2,8 0,4 T7’ 75
wToro: 18 22,36 84,2 593
obea
TTK Canar u3 mopKoBu ¢ a6s0KaMu 100 1,3 31 9,1 70
BOpLY U3 CBEKEN KanycTbl €O
110* CcmeTaHoi 250/5 4,2 5,3 16,2 106
493* KypuHoe ¢une tywenHoe B coyce 100 15,3 12 0,2 171
510* Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 6 8,9 29,7 293
686* Yait c aMmoHoM 200/7 0,3 0 15,2 60
Xneb paHoit 60 4,6 0,8 24,6 126
wroro: 31,7 30,1 95 826
WTOrO 33 feHb: 49,7 52,46 179,2 1419
14-peHb(4eTsepr)
3aBTpak
BAWHbI NWeHWYHbIE Co
674* CryL@HHbIM MOJIOKOM 120 7,36 9,84 64,7 3712
630**  [Yait c mosnokom 200 1,6 1,6 17,3 87
KoHgurepckoe usgenue 25 0,12 0 20 86
WUTOrO: 9,08 11,44 102 544,2
obep
Canar u3 ce.KanycTbl € orypuamu
TTK CBEXUMM 100 1,4 51 8,9 88
Cyn KapTode/ibHbIN €
MaKapOHHBIMM U3AENNAMM C
140* Kypuuei 25/250 2l 6,3 15,9 147
377* Pbiba npunyueHHas ¢ maciom 100/5 19,8 6,7 0,03 146
520* KaptodenbHoe niope 200 4,3 9,1 29,2 219
701* Hanurok a6nouHbIit 200 0,1 0 26,4 102
Xne6 praHoin 60 4,6 0,8 24,6 126
wuroro: 32,9 28 105,03 828
WUTOrO 33 ieHb: 41,98 39,44 207,03 1372,2
15-peHb(naTHULA)
3aBTpak
6* Bytep6poa ¢ konbacoii B/k 35 4,9 7,2 7,2 117
Kalwa 13 0BCAHbIX X/10NbeB
302* MOJIOYHas € Macsiom 250/10 7 21,3 33 364
79%* Yait c cokom 200 0 0 24,1 93
WUTOro 11,9 28,5 64,3 574
oben
DpPYKTb! CBEXKME 100 0,4 0,4 9,6 42
PacconbHUK NeHUHrpaackuii co
132* CMeTaHon 250/5 3 4,5 20,1 167
TTK BuUTOo4KM py6aeHHble U3 pune Kyp 100 17,1 10,5 8,9 201
516* MakapoHbl oTBapHbie 200 7,1 8,3 47 295
699* Hanutok 13 cyxodpykTos 200 0,1 0 26,4 106
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Xne6 pxaHoi 60 4,6 0,8 24,6 126

uroro 32,3 24,5 136,6 937

WTOrO 3a AeHb: 44,2 53 200,9 1511

HOMepa peLenTyp B3ATbI U3:

*-"C60pHMK peuenTyp 604 U KyNMHAPHBIX M3AENNI ANA NPEANPUATINA 0BLIECTBEHHOTO NUTaHNA
npu 06ueobpazosaTtenbHbIx WKoNAX",pa3paboTaHHblit MUHNCTEPCTBOM 3KOHOMMUYECKOTO
pasBuUTMA 1 ToproBam Poccuiickoil ®esepauum,u3patensctso "XnebnpomuHopm", Mocksa 2004r
**"CEOpHUK peuenTyp 6104 1 KYNMHAPHbIX 34enuit Ana NpeanpuUaTUil obLiecTBeHHOro
nuTaHua",paspaboTanHblil MUHUCTEPCTBOM 3KOHOMMUHYECKOTO Pa3BUTUA U TOProBAM POCCUIACKOIM
®epepauum,usgartenscrso "Xnebnpomundopm", Mocksa 1996r

***_"CE0PHUK peLienTyp 6/1104 U KyIMHAPHBIX U3AENMIA AUETUUECKOTO NUTaHUA ANA NPeANPUATUI
06LecTBEHHOrO NUTaHKUA",paspaboTaHHbii MUHUCTEPCTBOM SKOHOMUYECKOTO Pa3BUTUA U
Toprosau Poccuiickoit Peaepaumn,usgatenscrso "Xnebnpomundopm”, Mocksa 2002r
***%_'CEOPHUK peLenTyp 6104 U KYNNHAPHbIX U348t ANA NpeanpuaTUil 0BLLeCTBEHHOTO
nuTaHna",paspaboTanHbI MUHUCTEPCTBOM 3KOHOMMYECKOTO Pa3BUTUA U TOProBau Poccuiickoi
®epepaumnun,usgatensctso "Xnebnpomundopm", Mocksa 19971

[na peteit ¢ 11 neT u craplwe-CyTo4Han NoTpebHOCTb 2713KKan, U3 HUX
3asTpak 543-678 kkan (20-25% OT cyTouHOit noTpebHocTH),

0O6es  814-950kkan(30-35% OT cyTOYHOM NOTPEBHOCTH)

Wroro 1357-1628 kkan (50-60% OT cyTouHOM NOTpeGHOCTH)

TexHonor
JKOHOMMUCT NO UeHam

bypuesa I'.B.
Hekpacoea W.5.





image1.jpeg
516* MaKapoHbl OTBapHble 150 5,2 92 34,2 220
699* Hanutok u3 cyxodpykTos 200 0,1 0 26,4 106
Xneb paHon 60 4,6 0,8 24,6 126
uToro: 20,55 26,26 112,13 790
WTOrO 33 AeHb: 41,9 48,93 180,7 1350,25
3-pexb(cpena)
3aBTpaK
BAvHbI NWEHWYHbIE CO
674* CryuweHHbIM MOIOKOM 100 6,13 8,2 53,9 309
693* Kakao ¢ mosokom 200 4,9 5! 32,5 190
KoHpurtepckoe uspenve 25 0,12 0 20 81
uroro: 11,15 13,2 106,4 580
obep
DpyKTbI CBEXKME 100 0,4 0,4 9,6 42
BOpLL 3 CBEXEN KanycTbl o *
110* cMmeTaHon 250/5 4,2 5;3 16,2 106
493* KypuHoe ¢pune TyweHHoe B coyce 100 15,3 12 0,2 171
511* Puc oTBapHoi 150 3,6 6 36,7 228
699* HanuToK NAMMOHHbBIN 200 0,1 0 24,2 93
Xne6 praHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
WTOoro: 28,2 24,5 111,5 766
WTOrO 33 AeHb: 39,35 37,7 217,9 1346
4-peHb(uetsepr)
3aBTpaK
6* ByTep6pog, ¢ konbacoii B/K 35 4,9 7,2 7,2 117
Kawa maHHaa moao4Han ¢
302* macnom 200/10 6,08 17,4 35,5 322,4
692* KodeiiHblii HaNUTOK C MOIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152
uToro: 13,48 28,2 71,4 591,4
obep
Canar u3 6e/10KO4aHHO KanycTbl ¢
TTK MOMMUA0PaMM CBEXUMMU 80 1,12, 4,08 712 70,4
Cyn KapTopenbHbIMn ¢
MaKapOHHbIMM U3AEUAMM C
140*  |kypuueit 25/250 2,7 6,3 15,9 147
377* Pbi6a 3aneyeHHasn 100 10,8 13,4 4,4 183
520* KaprodenbHoe niope 150 3i 6,8 21,9 164
685* Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58
Xne6 paHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
uroro: 22,62 31,38 88,92 748,4
WTOrO 33 fleHb: 36,1 59,58 160,32 1339,8
5-aeHb(naTHuLa)
3aBTpaK
MyauHr ManbBuHa (MaHKa,
TTK AML0,CMeTaHa,caxap) 60 2,58 2,64 14,64 94,2
Kawa nuweHnyHas MooYHan ¢
302* macsom 150/10 5,94 14,97 24,16 256
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686* Yaii ¢ AMMOHOM 200/7 0,3 0 15,2 60
BaTtoH 30 2,8 0,4 17 z5
wToro: 11,62 18,01 71 485,2
oben
Canat Bypnauok (oTB cBekna,
TTK A6710K0, 3eN ropoLueK,m.pac) 80 1.2 2,4 8,4 59,2
PacCcoNbHUK IeHUHTPAACKHUIA CO
132* CMeTaHon 250/5 3 4,5 20,1 167
451* Kotnera py6neHHas u3 roBaguHbi 80 12,72 15,67 12,83 247
516*% MaKapoHbl OTBapHble 150 5,1 9,2 34,2 220
699* HanuTok anenbcuMHOBbIN 200 0,1 0 27,4 93
Xneb6 pxaHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
uToro: 26,72 32,57 127,53 912,2
WTOrO 33 AeHb: ~ 38,34 50,58 198,53 1397,4
Hepenia: BTopas
6-aeHb(noHeAeNbHUK)
3aBTpaK
I ByTep6poa c maciom 25 12 9 6,8 115
Kawa rpeyHesan Mono4Has ¢
302* maciom 150/10 5,95, 6,6 25,4 187,5
693* Kakao ¢ monokom 200 4,9 5 32,5 190
WTOro: 11,95 20,6 64,7 492,5
obepn,
DpPyKTbI CBEXKME 100 0,4 0,4 9,6 42
134* Cyn KpecTbsHCKUIA CO CMETaHo! 250/5 2,6 5,3 14,3 154
413* COCUCKM OTBapHbIe 80 7,68 13,32 0,96 206,4
510* Kawa nweHn4Han BA3Kaa 150 4,5 6,15 24,9 178,5
79***  |Yaii c cokom 200 0 0 24,1 93
Xneb paHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
wroro: 19,78 25,97 98,46 799,9
MTOrO 3a fleHb: 31,73 46,57 163,16 1292,4
7-feHb(BTOPHUK)
3aBTpaK
362* MyAWHF TBOPOXKHbIA 50 6,7 5,45 10,35 118,5
Kawa py6a mosnouHas ¢
302* macniom 150/10 4,63 16,88 21,84 268
648* Kucenb 200 0 0 30,6 112
BatoH 30 2,8 0,4 17 s
WUTOro: 14,13 22,73 79,79 573,5
obes
TTK Canar O340pOBUTENbHbIN 80 1,12 4,08 12 70,4
139* Cyn KapTodenbHbIW C FOPOXOM 250 6,3 6,6 22,5 167
498* Kotnera py6neHHas us pune Kyp 80 14,9 10,8 14,5 216,8
510* Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 4,5 6,7 22,3 171
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J99* HanuToK IMMOHHBIN 200 0,1 0 24,2 93
Xneb prkaHoM 60 4,6 0,8 24,6 126
uToro: 3152 28,98 115,22 844,2
MTOrO 3a AeHb: 45,65 51,71 195,01 1417,7
8-peHb(cpeaa)
3aBTpaK
674* BAWHbI NWEHUYHbIE C NOBUAIOM 150 7,32 9,72 64,68 371
692* KodeitHbli HaNUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152
KoHautepckoe uspenve 25 0,12 0 20 81
WUTOro 9,94 13,32 113,38 604
oben
TTK Canar U3 MOpKOBY ¢ A610KaMKu 80 1,04 2,48 7,28 82
BopLy U3 cBeXXen Kanyctbl CO
110* cmeTaHoi 250/5 4,2 5,3 16,2 106
437* lynAw w3 roBaanHb! 80 11,12 52 3,2 106
511* Puc oTBapHOM 150 3,6 6 36,7 228
685* Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58
Xne6 pxaHoit 60 4,6 0,8 24,6 126
wtoro 24,76 19,78 102,98 706
WTOrO 33 AEHb: 34,7 149,32 216,36 1310
9-peHb (veTsepr)
3aBTPaK
Ao BapeHoe 1wr 5.1 4,6 0,3 63
333* MaKapoHbl OTBapHble C CbIpOM 15/10/150 6,4 8,12 27,8 298
79***  |Yaii c cokom 200 0 0 24,1 93
BartoH 30 2,8 0,4 17 75
uroro 14,3 13,12 69,2 529
obep
Momuaopbl NopuMamu 80 0,96 0,2 0 19
TTK Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kneukamu 250 3,1 6,9 14,9 134
388* Kotnera pbi6Has 80 9,75 10,7 11,43 185
520* KaprodenbHoe nope 150 3.2 6,8 21,9 164
TTK Hanurok CeexecTb 200 0,1 0 24,9 g7
Xneb pxaHoit 60 4,6 0,8 24,6 126
WUTOro 21,71 25,4 97,73 725
WTOTO 33 fieHb: 36,01 38,52 166,93 1254
10-peHb(naTHMLA)
33BTPakK
Cbip nopuuamu 10 2,7 2,7 2,7 36
Kawa pucosas monoyHas ¢
302* macnom 200/10 6,4 17,4 39,6 342
630**  |Yaii c monokom 200 1,6 1,6 37,3 87
BaroH 30 2,8 0,4 17 75
WUTOro 13,5 22,1 76,6 540
obep
71* BUHerpeT OBOLYHOM 80 112 8,08 5,44 99,2
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133* Cyn KapTodenbHblii ¢ pbi6oi 10/250 2 4,9 14,3 110
462* Tedrenn us roBaauHbI C COycom 80 9,6 11,3 9,8 182
516* MaKapoHb! 0TBapHble 150 S 9,2 34,2 220
701* Hanurtok a6no4HbIin 200 0,1 0 26,4 102
Xneb pxaHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
uToro 22,52 34,28 114,74 839,2
WTOrO 33 fieHb: 36,02 56,38 191,34 1379,2
Heaesa: TpeTba
11-peHb(noHeaeNbHUK)
3aBTpaK
1* Bytepbpog ¢ macnom 25 1.1 9 6,8 115
Kawa [ipy»6a mosnouHas ¢
302* maciom 150/10 4,63 16,88 21,84 268
692* KodeiiHbli HaNUTOK € MONOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152
wroro G 8,23 29,48 57,34 535
oben
DpyKThI CBEXME 100 0,4 0,4 9,6 42
LLIu 13 cBexei KanycTbl co
124*  |cmeranoii Y 250/5 2 44 10,2 90
413* Konbaca orsapHas 80 10,2 18,2 0 206,4
510" Kawa nweHHas BasKkas 150 4,5 6,15 24,9 178,5
699* HanuToK IMMOHHBIN 200 0,1 0 24,2 93
Xne6 paHoit 60 4,6 0,8 24,6 126
uToro 21,8 29,95 93,5 735,9
WTOrO 3a AeHb: 30,03 59,43 150,84 1270,9
12-peHb(BTOPHUK)
3aBTpak
366* 3anekaHKa TBOpPOXHasn 50 7.5 6,65 6,85 119,5
Kawa nweHuyHas mosioyHas ¢
302* macnom 150/10 5,94 14,97 24,16 256
648* Kucens 200 0 0 30,6 112
BaroH 30 2,8 0,4 17 75
WTOro: 16,24 22,02 78,61 562,5
oben
Momuzgops! nopumamu 80 0,96 0,2 0 19
139* Cyn KapTodenbHbIl C FOPOXOM 250 6,3 6,6 22,5 167
437* BuTtoukmu no-6enopyccku 80 12,72 11,52 12,8 209
511* Puc otBapHoi 150 3,6 6 36,7 228
685* Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58
Xneb6 paHoi 60 4,6 0,8 24,6 126
uToro: 28,38 25,12 111,6 807
WTOrO 33 AeHb: 44,62 47,14 190,21 1369,5
13-geHb(cpega)
33BTpaK
Cbip nopumamu 10 2.7 27 2,7, 36
Kawa nuweHHas Mono4Han ¢
302* macsiom 150/10 5,7. 10,7 24 219
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693* Kakao ¢ monokom 200 4,9 5i 32,5 190
baroH 30 2,8 0,4 a7 75
uroro: 16,1 18,8 76,2 520
obes
TTK Canar U3 MOpKoBHM ¢ A6n10KaMu 80 1,04 2,48 7,28 56
BOpLL, W3 CBEXKen KanycTbl Co
110* CMeTaHoW 250/5 4,2 5,3 16,2 106
493* KypuHoe ¢une TyweHHoe B coyce 100 15,3 12 0,2 171
510* Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 170 51 7,58 25,2 194
686* Yait c aMmoHoM 200/7 0,3 0 15,2 60
Xneb paHoit 60 4,6 0,8 24,6 126
wroro: 30,54 28,16 88,68 713
WTOrO 33 AeHb: 46,64 46,96 164,88 1233
14-peHb(veTsepr)
3aBTpaK
BAWHbI NLEHWYHBIE CO
674* CryLeHHbIM MOJIOKOM 100 6,13 8,2 53,9 309
630**  |Yaii c monokom 200 1,6 1,6 17,3 87
Konautepckoe usgenve 25 0,12 0 20 86
WUTOro: 7,85 9,8 91,2 482
obep
Canat w3 CB.KanycTbl C Orypuamun
TTK CBEXMMMU 80 1,12 4,08 7,12 70,4
Cyn KapTodenbHbIN €
MaKapOHHbIMM U3AENUAMM C
140* Kypuuein 25/250 2,7 6,3 15,9 147
377* Pbi6a npunyweHHas 100 19,8 2,6 0 108
520* KaprodenbHoe niope 150 32 6,8 21,9 164
701* Hanurok a6n04HbIn 200 0,1 0 26,4 102
Xne6 pxaHoit 60 4,6 0,8 24,6 126
wuToro: 31,52 20,58 95,92 717,4
WTOrO 33 AeHb: 39,37 30,38 187,12 1199,4
15-peHb(naTHMua)
3aBTpak
6 Bytep6pog c konbacoii B/Kk 35 4,9 2.2 2.2 117
Kawwa u3 oBcaHbIX x10Mbes
302* MOJIOYHasA ¢ Macsiom 200/10 5,6 18,7 26,4 307
P bk Yaii ¢ cokom 200 0 0 24,1 93
wuToro 10,5 25,9 57,7 517
obep
DpyKTbI CBEXKME 100 0,4 0,4 9,6 42
PaccoNbHUK IeHUHTPAACKMIA CO
132* cmeTaHo 250/5 3 4,5 20,1 167
TTK Butouku py6neHHble us dpune Kyp 80 13,6 8,4 7,12 160,8
516* MaKapoHb! OTBapHble 150 5,1 9,2 34,2 220
699* HanuTtok u3 cyxoppykros 200 0,1 9 26,4 106
Xne6 pxaHoit 60 4,6 0,8 24,6 126
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uToro 26,8 233 122,02 821,8

WTOrO 33 AEHb: 37,3 49,2 179,72 1338,8

HOMepa peuenTyp B3ATbl U3:

*_"CEOPHMK peLenTyp 61104 U KyMHAPHbIX M3AeNUNA ANA NPeANPUATUI OBLLECTBEHHOTO NUTaHUA
npv o6uweobpaszosaTenbHbIX WKoNax",pazpaboTaHHblii MUHUCTEPCTBOM 3KOHOMUYECKOTO
pa3BUTUA 1 TOproBan Poccuiickoit ®esepaumm,u3patenscrso "Xnebnpomunopm”, Mockea 2004r
**_"CEOpHUK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHbIX U3AENNI ANA NPeAnpPUATUIA 06LeCTBEHHOTO
nutanua",pa3paboTaHHblit MUHUCTEPCTBOM 3KOHOMUYECKOrO PasBUTUA U TOProBan Poccwitckoit
depepaumn,usgatenscteo "Xnebnpomurdopm", Mocksa 19961

*#%_"CEOPHUK PeLienTyp B/IOA W KyIMHAPHBIX U3AENMIA AMETUYECKOTO MUTAHUA ANA NPEANPUATUY
o6LiecTBeHHOro NUTaHua",paspaboTaHHbIii MUHUCTEPCTBOM 3KOHOMUYECKOTO Pa3BuUTUA U
TOprosau Poccuitckoit me,qepaum,madarenumc "Xne6npomundopm", Mocksa 2002r
**kX_CEOPHUK peuenTyp 6104 1 KyIMHAPHBIX U3AeNni Ans NpeanpuaTUi 06iecTBeHHOTro
nuTaHua",paspaboTaHHblil MUHUCTEPCTBOM SKOHOMMYECKOTO Pa3BUTUA M TOProBau Poccuiickoit
depepaumnn,nsgatenscrso "XnebnpomuHpopm", Mocksa 19971

[L\NA BO3PACTHO rpynnbl yuawmxca 7-11 net cytouHa noTpebHOCTs 2350KKan, u3 HuX
3aBTpak 470-588 Kkan (20-25% OT cyTOuHOI noTpebHOCTY),

O6es - 705-823kkan(30-35% OT CyTOuHOI noTpe6GHOCTH)

Wtoro 1175-1411 kkan (50-60% 0T CyTOYHOM NOTPeBHOCTH)

SKOHOMMUCT NO LeHam Hekpacosa W.B.
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Texxonor ﬁ@%;ﬂh Bypuesa I.B.




